Professional
Coaches

evolvia

Markpjalfanam

Akureyri, mai — desember 2023

Grunnur til alpjodlegrar vottunnar ACC,

Associated Certifed Coach,
hja International Coach Federation

Evolvia ehf 520908-1880
Lagmula 5, 6h 108 Reykjavik, Iceland

evolvia@evolvia.is 822 3510
www.evolvia.is


mailto:evolvia@evolvia.is
http://www.evolvia.is

© N o g b~ 0w DN

evolvia

Um Evolvia ehf

Evolvia ehf var stofnad i september 2008. Stofnandi er Matilda Gregersdotter,
Master Certified Coach, MCC, hja International Coach Federation.

Markmi® Evolvia er ad auka medvitund og haefni til forystu, baedi hér innanlands
sem erlendis. Evolvia pjalfar adferd markpjalfa og heldur ymis namskeid 4 is-
landi sem & alpjéda vettvangi med adstod internetsins.

Skilgreining markpjalfunar

Markpjalfun er vidvarandi samband sem midar ad pvi ad marksaekjandan taki
skref sem gera framtidarsyn, markmid og 6skir hans ad veruleika. Markpjalfi no-
tar ferli spurninga og persoénulegra uppgoétvana til ad efla vitund og abyrgd
marksaekjandans. Hann veitir honum jafnframt adferdir, studning og endurgjof.
Markpjalfunarferlid hjalpar marksaekjandum baedi ad skilgreina og na faglegum
og persénulegum markmidum hradar og audveldar en annars veeri mogulegt.

Heimild: International Coach Federation.

Grunnhaefniskrofur ICF

Sidferdi

Samningar

Traust & Oruggi
Markpjalfunarviéhorf
Vidvera

Virk Hlustun
Vitundarskoépun

Voxtur
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Dagur 1 og 2

A fyrstu tveimur ddgunum munum vid pjalfa grundvallaratridi arangursrikrar markpjalfu-
nar; A0 skapa traust og naleegd, virka hlustun og vitundarsképun. Allar aefingarnar ganga
ut fra pvi ad nemendur vinni med og upplifi raunveruleg malefni ur sinu lifi. Eftir hverja
aefingu reedum vid saman ut fra innsaei og hvad vid lserdum asamt pvi baetum vid ken-
ningum og adferdum til ad dypka skilning. bjalfunin er allt i senn einlaeg, skemmtileg og
krefjandi. Pegar einhver piggur markpjalfun, ut fra adferdarfraedi markpjalfunar, pa ert pu
pitt eigid verkfaeri. Slik pjalfun krefst pess ad pu hafir mikinn dhuga a pvi ad spegla
sjalfa(n) pig og préa. bu munt fara heim med pad verkefni i farteskinu ad sefa markpalfun
a folki sem tengist pér.

Dagur 3 og 4

Eftir ad hafa pjalfad pig i manud og med reynslu af degi 1 og 2, munum vid raeeda Ad fylg-
Ja sidareglum og faglegum kréfum og Ad gera samning um markpjalfun. Markpjalfun er
nytt fag sem er i préun. bvi er pad afar mikilvaegt ad pad sé kynnt faglega og med
naergaetni. Sidareglur fagsins eru naudsynlegar og pvi munum vid kynnast peim.
Samningur um markpjalfun er gerdur i peim tilgangi ad skapa skyrleika og arangur i
sambandi markpjalfa og vidskiptavinar. Vid kynnum okkur hvernig samningur um
markpjalfun nytist eftir hvern markpjalfunartima og einnig yfir allt pad timabil sem
samningurinn neer yfir. Vid hdldum afram ad aefa vitundarsképun sem inniheldur skilning
a endurspeglun og endurgjof. Motun adgerda er mikilvaegur pattur i markpjalfunarsam-
tali. Ef vidskiptavinur gripur ekki til adgerda i lifi sinu og/eda i starfi verdur markpjalfunin
ekki ahrifarik.

Dagur 5 og 6

Pegar vid erum komin vel af stad i pjalfuninni er timabaert ad pjalfa og 6dlast skilning a
gildi Markpjalfunarvidveru, Bein tjaskipti og Skipulagningu og markmidasetningu. bu
munt uppgdtva a hversu vidu svidi pu getur pjalfad heefni pina i hverjum grunn-
haefnispeetti. Vid aefum og rannsdkum Markpjalfunarvidveru. Pessi grunnhaefni er mikil-
vaegur pattur i ad trygg- ja geedi markpjalfunarinnar. Bein tjaskipti eru frekar litid notud i
daglequ lifi og petta pvi sa hluti i markpjalfunarferlinu par sem askoranir fa meira rymi.
Bein tjaskipti krefjast sterkrar nalaegdar og skilnings a pvi hvernig vidskiptavinurinn lgerir
og proskast. Skipulagning og markmidasetning er notud i hverju markpjalfunarsamtali og
eins yfir allt pad timabil sem samningurinn um markpjalfun naer yfir.

Dagur 7 og 8

Vid kdnnum hvada pydingu Kréftugar spurningar hafa og Stjérnun framgangs og
abyrgdar. Hver patttakandi vinnur ad préun og skipulagi a pvi hvernig peir eetla ad proa
haefni sina sem markpjalfar. Vid leikum og aefum o6likar leidir sem haegt er ad nyta sér i
markpjalfun. Pessa daga férum vid einnig yfir umsoknarferli fyrir ACC vottun. bjalfuninni
likur svo med profi par sem haefni nemanda er metin ut fra frammistédu hans i markpjal-
fun. Ad auki, a milli namskeidsdaga, faerd pu markpjalfun hja mentor markpjalfa asamt
bvi ad eefa pig i ad markpjalfa adra patttakendur i pjafluninni.
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Kennari i Markpjalfanami hja Evolvia eru medal reynslumestu adilar & islandi i fagi
markpjalfa. Kennarar eru sér pjalfadir til ad kenna a framsaekin og spennandi hatt,
med adferd markpjalfunar. Honnun, skipulagning i naminu og adalkennari er Matilda
Gregersdotter, MCC. Auka kennarar eru Aldis Arna Tryggvadoéttir, PCC, David Lynch,
PCC og Hrafnhildur Reykjalin Vigfusdéttir, PCC.

Innifalidé i Markpjalfanam:

64 kist - ACSTH vottud kennsla i markpjalfun
13 kist - PCC & MCC vottud mentor markpjalfun
Afingamarkpjalfun

8 x léttur hadegismalsverdur

16 x kaffi, te og avextir

Bok: Markpjalfun — Vilji, Vit, Vissa

Bok: Markpjalfun Umturnar

Vidboétar kennsluefni a islensku

Lokad netsida fyrir skrasetningu

Dagsetningar - sumar 2023

1. 09 2. mai manudag og pridjudag
5. 0g 6. juni manudag og pridjudag
3. 0g 4. juli manudag og pridjudag
7. 0g 8. agust manudag og pridjudag

Timasetning: Kennt er a milli 9.00-17.00

Milli kennslustunda (lota)

Milli kennslulota faerd pu heimaverkefni og er aetlast er til ad pu finnir sjalf(ur) pina
fingamarksaekjendur sem pu veitir markpjalfun til ad sefa haefni pina. Einnig er pér
uthlutad aefingafélaga ur hépi nemenda i naminu til ad aefa med.
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Afingamarkpjalfun

Eftir fyrstu tvo kennsludagana verdur pér uthlutad perséonulegum markpjalfa sem pu
notar fyrir pina eigin persénulegu préun i markpjalfun. Samtals hittist pid i pjru skipti.
petta eru adilar sem eru ad safna reynslu og pu faerd ad prufa ad vera marksaekjandi.

Mentor markpjalfun

Samkaemt ICF parf ad piggja 10 tima mentor markpjalfun til ad geta so6tt um

ACC vottun. Eftir dag 4 verdur pér uthlutad persénulegum PCC eda MCC vottudum
markpjalfa sem pu notar fyrir pina eigin persénulegu proun i ad verda markpijalfi.
Samtals hittist pid i prju skipti.

Mentor markpjalfun a netinu

Pegar kennsluloturnar eru bunar pa tekur vid séfnun a reynslu og timum i ad veita
markpjalfun. A medan pu ert ad afa pig og safna reynslu i ad markpjalfa tekur vidbo-
tar mentor markpjalfun i hépi sem unnin er i netumhverfi. Fyrir hop sem klarar
kennslulotum i desember tekur vid mentor markpjalfun februar-mai og fyrir hop sem
klarar i mai eda agust tekur vid mentor markpjalfun oktober-desember. bu feerd ad-
gang af 10 vikum (eda 10 skipti) i mentor markpjalfun & netinu. Ein kist & viku. Til ad
fa samtals 10 klst. mentormarkpjalfun parft pu ad maeta i 7 af pessum 10 netumhver-
fis mentormarkpjalfun. Pu verdur buin ad ljuka premur timum hja pinum eigin per-
sénulega mentor markpjalfa & medan kennslulotunum stendur.

Kostnadur:

Fullt verd 586.000 kr (Skraningagjald er innifalid.)

Snemmskraning 10%, 527.000 kr, innan vid viku eftir kynningu.

Stadgreidsluafslattur af heildargreidslu fyrr en manud adur en nam veitir samtals 15%,
498.000 kr.

Skraning:
Pu skrair pig med greida stadfestingagjald & www.evolvia.is
Skraningagjald er 50.000 kr og 6endurkreeft.

Lokagreidsla:
Fyrirkomulag heildagreidslu eda greidsluplon gerist manud adur en namid hefst.

Velkomin !

Evolvia ehf 520908-1880
Lagmula 5, 6h 108 Reykjavik, Iceland
evolvia@evolvia.is 822 35 10
www.evolvia.is


mailto:evolvia@evolvia.is
http://www.evolvia.is
http://www.evolvia.is

